
Werner Bestenliste 2010 über die Halbmarathondistanz

Platzierung Zeit je km
Name AK Verein Zeit Distanz Veranstaltung Datum

1. Nieberg, Sebastian MHK TV Werne 03 1:25:08 21,097 4:02 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
2. Teicher, Jürgen M 40 LSF Werne 1:25:35 21,097 4:03 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
3. Tüns, Michael M 45 LSF Werne 1:27:46 21,097 4:10 27. Int. Volkslauf Münster 18.04.2010
4. Gerling, Holger M 40 TV Werne 03 1:28:34 21,097 4:12 12. Kölner Halbmarathon 05.09.2010
5. Friedrich, Thorsten M 35 Feuerwehr Werne 1:29:32 21,097 4:15 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
6. Timpte, Maximilian M 40 TV Werne 03 1:29:52 21,097 4:16 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
7. Böhle, Dirk M 45 TV Werne 03 1:30:17 21,097 4:17 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
8. Wulfert, Martin M 40 TV Werne 03 1:31:31 21,097 4:20 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
9. Hoheisel, Uwe M 40 TV Werne 03 1:33:56 21,097 4:27 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010

10. Linnemann, Heinz-Georg M 40 1:34:12 21,097 4:28 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
11. Seidel, Patrick MHK TV Werne 03 1:34:18 21,097 4:28 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
12. Wimpelberg, Markus M 40 MC Werne 1:35:47 21,097 4:32 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
13. Altmeyer, Frank M 40 TV Werne 03 1:38:04 21,097 4:39 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
14. Schmidt, Uwe M 45 1:38:04 21,097 4:39 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
15. Sandbichler, Hans M 50 TV Werne 03 1:38:57 21,097 4:41 42. Volkslauf Harsewinkel 11.04.2010
16. Timmermann, Thomas M 40 TV Werne 03 1:40:09 21,097 4:45 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
17. Kasch, Ernst M 55 TV Werne 03 1:40:42 21,097 4:46 38. Kamener-Straßenlauf 01.05.2010
18. Klug, Heinz M 60 Radbod Runners 1:41:15 21,097 4:48 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
19. Tolz, Gerhard M 60 TV Werne 03 1:41:29 21,097 4:49 30. Berliner Halbmarathon 28.03.2010
20. Koch, Ralf M 40 TV Werne 03 1:41:44 21,097 4:49 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
21. Sander, Dietmar M 45 TV Werne 03 1:42:22 21,097 4:51 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
22. Schilla, Andreas M 35 TV Werne 03 1:42:39 21,097 4:52 64. Paderborner Osterlauf 03.04.2010
23. Friedrich, Martin M 45 Feuerwehr Werne 1:42:46 21,097 4:52 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
24. Dercken, Peter M 50 TV Werne 03 1:43:06 21,097 4:53 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
25. Heuser, Detlef M 50 TV Werne 03 1:43:38 21,097 4:55 27. Steinfurter Marathonlauf 20.03.2010
26. Bömken, Sebastian MHK 1:43:46 21,097 4:55 27. Steinfurter Marathonlauf 20.03.2010
27. Wagner, Jürgen M 40 1:44:44 21,097 4:58 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
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28. Appel, Sigurd M 45 LG Werne-MS 1:46:21 21,097 5:02 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
29. Drepper, Michael M 40 TV Werne 03 1:47:19 21,097 5:05 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
30. Srecker, Tobias M 30 TV Werne 03 1:47:37 21,097 5:06 9. Rhein-Ruhr-Halbmarathon 30.05.2010
31. Weßelmann, Markus M 35 AVT Werne 1:48:14 21,097 5:08 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
32. Völz, Stefan M 40 TV Werne 03 1:48:27 21,097 5:08 27. Int. Volkslauf Münster 18.04.2010
33. Urbaniak, Piotr M 55 MC Werne 1:49:54 21,097 5:13 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
34. Ackfeld, Michael M 40 1:50:56 21,097 5:15 4. Dortmunder Halbmarathon 07.08.2010
35. Bömken, Daniel M 30 1:51:00 21,097 5:16 27. Steinfurter Marathonlauf 20.03.2010
36. Richter, Joachim M 45 Xerox GmbH 1:51:18 21,097 5:17 Kölner Halbmarathon 03.10.2010
37. Harke, Wilfried M 55 TV Werne 03 1:51:33 21,097 5:17 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
38. Gräsler, Rolf M 50 LSF Werne 1:52:21 21,097 5:20 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
39. Drohmann, Andreas M 45 TV Werne 03 1:52:40 21,097 5:20 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
40. Greve, Franz M 65 TV Werne 03 1:52:46 21,097 5:21 9. Rhein-Ruhr-Halbmarathon 30.05.2010
41. Weltzer, Martin M 50 1:52:54 21,097 5:21 9. Rhein-Ruhr-Halbmarathon 30.05.2010
42. Borchert, Frederik MHK WSC Werne 1:53:33 21,097 5:23 15. LSF Straßenlauf Münster 13.03.2010
43. Schmidtmann, Christian M 35 1:55:10 21,097 5:28 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
44. Mette, Thomas M 50 1:56:47 21,097 5:32 13. Hellweglauf Unna-Lünern 10.10.2010
45. Schulte, Raimund M 50 TV Werne 03 1:58:02 21,097 5:36 27. Steinfurter Marathonlauf 20.03.2010
46. Quedenfeld, Wolfgang M 45 1:58:11 21,097 5:36 2. Nordkirchener HM 28.08.2010
47. Lunemann, Markus M 35 Deutsche Telekom 1:58:58 21,097 5:38 10. Halbmarathon Bonn 25.04.2010
48. Heising, Gerd M 60 TV Werne 03 2:04:13 21,097 5:53 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
49. Havers, Klaus M 55 SV Herbern 2:05:02 21,097 5:56 27. Steinfurter Marathonlauf 20.03.2010
50. Loch, Manfred M 60 LG Hamm 2:10:06 21,097 6:10 36. Winterlaufserie Hamm 21.02.2010
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