
10. Werner Volksbank Stadtlauf                           12. Juni 2010
5 km

1. Tola, Bane 1700 ETH 14:35 1 M20 1
2. Neuhaus, Christof 1382 Marathon-Club Menden 15:42 2 M20 2
3. Tola, Fate 1900 ETH 16:07 1 W20 1
4. Buddenberg, Thomas 1493 LT Bittermark Dortmund 17:43 1 M40 3
5. Wolf, Dirk 1188 LT Bittermark Dortmund 18:07 1 M30 4
6. Reinhardt, Maik 1529 Hobbyläufer Werne 18:12 1 MS18 5
7. Hanke, Ingo 1166 18:26 1 M35 6
8. Baumann, Karl-Heinz 854 Gevelsberg 18:30 1 M45 7
9. Deifuß, Holger 817 FC Nordkirchen 18:31 2 M40 8
10. Overkämping, Steffen 822 18:40 3 M20 9
11. Kionka, Melanie 1522 LG Hamm 18:56 2 W20 2
12. Gralka, Robert 1457 Tri Sport Menden 19:00 3 M40 10
13. Fricke, Thomas 1584 LSF Münster 19:01 4 M40 11
14. Bolkhovifina, Elena 1800 Russland 19:01 1 W30 3
15. Gutschow, Frank 1589 Lauffreunde Bönen 19:14 2 M45 12
16. Jung, Andreas 1574 LT Brechten-Dortmund 19:20 2 M35 13
17. Herder, Philipp 1567 Hammer Spvg 19:21 1 MS17 14
18. Biermann, Stephan 1533 TV Werne 03 19:21 5 M40 15
19. Hohlweg, Robin 1602 TuS Niederaden 19:22 2 MS18 16
20. Koch, Andreas 1186 Lauftreff Lüdinghausen 19:43 3 M35 17
21. Frey, Michael 1572 LT Brechten-Dortmund 19:44 4 M35 18
22. Doll, Christof 1578 LT-Brechten-Dortm. 19:49 6 M40 19
23. Friedrich, Thorsten 633 Feuerwehr Werne 19:50 5 M35 20
24. Honsel, Ralf 775 BSG Honsel Sport&Spiel 19:52 3 M45 21
25. Steinweg, Florian 1625 19:58 4 M20 22
26. König, Ralph 1576 Wermelskirchen 20:01 4 M45 23
27. Elberfeld, Roland 1392 20:12 6 M35 24
28. Avakian, Armin 781 BSG Honsel Sport&Spiel 20:16 5 M45 25
29. Thies, Jürgen 1452 SV Herbern 20:18 6 M45 26
30. Budde, Thomas 1470 TLV Rünthe 20:20 7 M40 27
31. Brinkhoff, Ralf 1526 Dortmund 20:26 8 M40 28
32. Flügel, Thomas 1536 Hamm 20:27 7 M45 29
33. Jakschik, Mareike 1483 USC Bochum 20:27 3 W20 4
34. Lenfers-Lücker, Lena 1028 SV Herbern 20:31 1 WS17 5
35. Koch, Peter 1030 SV Herbern 20:32 5 M20 30
36. Spitz, Dirk 917 LGO Bochum 20:36 9 M40 31
37. Krieger, Mike 1658 MKE Dortmund 20:42 8 M45 32
38. Kaiser, Ulrich 1582 LSF Münster 20:46 1 M50 33
39. Clasing, Thomas 1616 Marathon Soest 20:49 2 M50 34
40. Haake, Torsten 1546 Soester Tri Team 20:52 10 M40 35
41. Blumenthal, Kai-Uwe 1531 Radsportfreunde Schwerte 20:53 9 M45 36
42. Schwenniger, Thomas 1379 21:03 2 MS17 37
43. Flügel, Bernd 1534 LT Scharnhorst 21:05 10 M45 38
44. Kuhnert, Eva 1481 Marathon Soest 21:06 1 W45 6
45. Schuff, Philip 645 SuS Oberaden 21:35 6 M20 39
46. Raesfeld, Andreas 829 FC Nordkirchen 21:36 3 M50 40
47. Menne, Torsten 1497 FC - Nordkirchen 21:37 11 M40 41
48. Prang, Svenja 1487 USC Bochum 21:38 4 W20 7
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49. Krampe, Christoph 1039 SV Herbern 21:39 11 M45 43
50. Hars, Susanne 1557 21:39 1 W40 8
51. Lünebrink, Bernd 1524 21:40 12 M45 44
52. Ostrowski, Moritz 1467 LG Hamm 21:46 1 MS12 45
53. Bußkamp, Patrick 1411 TV Werne 21:46 1 MS15 45
54. Ostrowski, Jörg 1465 LG Hamm 21:50 12 M40 47
55. Holthoff, Heinz-Willi 1549 LG Hamm 21:55 1 M55 48
56. Dieninghoff, André 1180 Arminia Nordick 21:56 7 M20 49
57. Frerich, Angelo 1548 TV Werne Boxen 21:57 2 M30 50
58. Jakobi, Harri 1061 AB Elektronik GmbH 21:58 13 M40 51
59. Paschedag, Diana 1466 SV Stockum 21:58 1 W35 9
60. Eidecker, Christian 1029 SV Herbern 22:01 1 MS16 52
61. Lukas, Justin 1513 SCE Hamm Leichtathletik 22:02 1 MS13 53
62. Mempel, Christian 762 22:04 7 M35 54
63. Klug, Heinz 1599 Radbod Runners 22:05 1 M60 55
64. Klaves, Roland 1041 SV Herbern 22:06 13 M45 56
65. Lammers, Bernhard 1505 FC - Nordkirchen 22:15 14 M45 57
66. Chrost, Sven 1535 22:17 8 M20 58
67. Jahn, Bernd 782 Lauffreunde Bönen 22:18 2 M55 59
68. Haverkamp, Nadine 819 22:22 2 W30 10
69. Jücker-Deifuß, Christine 816 FC Nordkirchen 22:26 2 W40 11
70. Schül, Wolfram 1514 TSVE 1890 Bielefeld 22:27 4 M50 60
71. Koch, Adraine 1059 AB Elektronik GmbH 22:34 1 WS13 12
72. Lenfers-Lücker, Petra 873 SV Herbern 22:34 2 W45 13
73. Klenner, Samuel-Constanti 1494 TV Werne 22:36 1 MS14 61
74. Pogt, Christian 1575 Radbod Runners 22:36 3 M30 61
75. Bechtloff, Bernd 1586 FC - Nordkirchen 22:38 5 M50 63
76. Jahns, Karsten 1542 RRKV-Rünthe 22:38 14 M40 63
77. Kemler, Markus 672 LG RR WERNE 22:39 15 M40 65
78. Krämer, Philipp 1488 22:42 9 M20 66
79. Kreitkamp, Arnd 1511 22:43 4 M30 67
80. Brunsmann, Robert 1580 22:44 2 MS12 68
81. Niederastroth, Marcel 824 LT Bittermark Dortmund 22:45 5 M30 69
82. Philipps, Eduard 1489 FC - Nordkirchen 22:52 6 M50 70
83. Lange, Colin 1454 SC Capelle 22:53 3 MS12 71
84. Schlütermann, Monika 1187 Lauftreff Lüdinghausen 22:59 3 W45 14
85. Eisenbach, Benedikt 1381 TLV Rünthe 23:04 4 MS12 72
86. Quedenfeld, Wolfgang 813 23:06 15 M45 73
87. Engelberg, Thomas 1656 SV Stockum 23:06 8 M35 73
88. Rüschenschmidt, Fabian 853 WSC 23:07 2 MS15 75
89. Reithmayer, Lutz 1569 VC 75 Dortmund 23:07 1 M65 75
90. Schulze Froning, Christel 154 Sprintschnecken Werne 23:14 3 W40 15
91. Abdinghoff, Christine 1600 23:18 3 W30 16
92. Hömberg, Stefan 1447 23:20 10 M20 77
93. Bau, Peter 1491 DJK Grün-Weiss Werl 23:22 1 M70 78
94. Telegenbüscher, Andreas 1525 Hapkido 23:24 11 M20 79
95. Schafflick, Stefan 681 23:29 12 M20 80
96. Pufahl, Detlef 1474 TLV Rünthe 23:30 3 M55 81
97. Sette, Christin 1552 TV Werne 23:34 1 WS16 17
98. Wlost, Markus 1628 Hobbyläufer Werne 23:35 9 M35 82
99. Schaaf, Alexander 1587 23:36 13 M20 83

100. Schmidt, Uilani 1547 SCE Hamm 23:36 1 WS14 18
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101. Martin-Rosin, Sabine 1622 Marathon Soest 23:41 4 W40 19
102. Karin, Bohnenkamp 1160 23:44 4 W30 20
103. Burger, Manfred 1485 FC - Nordkirchen 23:47 2 M65 84
104. Michael, Sonja 1055 AB Elektronik GmbH 23:48 5 W30 21
105. Schlüter, Andreas 1519 DJK SuS Brambauer 23:51 16 M45 85
106. Lütke Holz, Herbert 1573 FC - Nordkirchen 23:53 7 M50 86
107. Homann, Detlef 1458 Grubenwehr BW Ost 23:55 8 M50 87
108. Bünder, Heine 1611 FC Nordkirchen 23:55 8 M50 87
109. Bökkerink, Karin 796 FC Nordkirchen 23:57 4 W45 22
110. Lexius, Matthias 1540 23:58 14 M20 89
111. Schindelbauer, Stefan 1462 TSS 500 24:00 17 M45 90
112. Petit, Pascal 1098 TV Werne 03 - Taekwondo 24:00 10 M35 90
113. Beckhaus, Christian 1092 TV Werne 03 - Taekwondo 24:04 2 MS14 92
114. Sadowski, Ralf 827 SV Rinkerode 24:04 18 M45 92
115. Pistoor, Sebastian 810 TV Werne 24:13 3 MS15 94
116. Bauhus, Peter 1402 24:19 19 M45 95
117. Koepe-Lobitz, Nicole 1364 Fröndenberg 24:25 2 W35 23
118. Magenheimer, Timo 1096 TV Werne 03 - Taekwondo 24:26 3 MS17 96
119. Böcker, Heiko 1093 TV Werne 03 - Taekwondo 24:30 11 M35 97
120. Schulze Froning, Tobias 155 Sprintschnecken Werne 24:31 16 M40 98
121. Klomp, Simone 1471 FC - Nordkirchen 24:35 20 M45 99
122. Goßheger, Anne 1032 SV Herbern 24:36 2 WS17 24
123. Perschke, Gabriele 1479 Marathon Soest 24:38 1 W55 25
124. Perschke, Joachim 1477 Marathon Soest 24:46 4 M55 100
125. Clasing, Christina 1618 Marathon Soest 24:46 1 W50 26
126. Pohlmann, Birgit 1652 FC - Nordkirchen 24:47 2 W50 27
127. Rinschede, Ricarda 1062 AB Elektronik GmbH 24:49 1 WS18 28
128. Rinschede, Thomas 1063 AB Elektronik GmbH 24:52 21 M45 101
129. Klein, Iris 914 FC Nordkirchen 24:52 3 W50 29
130. Stratkemper, Hildegard 1559 FC - Nordkirchen 24:53 4 W50 30
131. Thiemann, Andreas 1403 24:55 22 M45 102
132. Michalzik, Thomas 1608 TGM Runners 24:57 23 M45 103
133. Köster, Anke 1521 Lauftreff Lüdinghausen 24:58 5 W40 31
134. Worms, Dominik 629 25:03 1 MS11 104
135. Möllmann, Michael 631 25:04 17 M40 105
136. Schroeter, Bettina 1554 25:04 5 W45 32
137. Schäper, Andreas 811 WSC 25:06 18 M40 106
138. Schürmann, Sandra 1369 TV Werne Leichtathletik 25:07 3 W35 33
139. Worms, Nathali 630 25:17 2 WS13 34
140. Graae, Niels 1185 Icopal-lahme Flugente 25:23 2 M60 107
141. Vehring, Lenja 1516 TV Werne 25:26 1 WS11 35
142. Vehring, Ralf 1518 25:27 24 M45 108
143. Wolf, Helena 1662 TV Werne 25:27 1 WS15 36
144. Schmucker, Frank 877 25:30 19 M40 109
145. Stengl, Jörg 1555 25:31 10 M50 110
146. Stüwe, Stefan 1544 Papierwerke Klingele 25:34 12 M35 111
147. Lütke Holz, Renate 1571 FC - Nordkirchen 25:37 5 W50 37
148. Rohe, Heinz 1556 25:39 11 M50 112
149. Hölscher, Kai 1025 SV Herbern 25:39 1 MS9 112
150. Post, Jürgen 1398 Radbod Runners 25:40 5 M55 114
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151. Banning, Marcel 624 25:41 15 M20 115
152. Budde, Birgit 623 25:41 6 W30 38
153. Hölscher, Michael 1024 SV Herbern 25:42 25 M45 116
154. Pfizenmaier, Barbara 1551 FC Stukenbrock 25:44 6 W50 39
155. Kemler, Werner 1538 25:45 26 M45 117
156. Hölscher, Renate 888 Stadtverwaltung Werne 25:50 6 W40 40
157. Gräwe, Detlef 814 Stadtverwaltung Werne 25:54 6 M55 118
158. Bechthoff, Gabi 1459 FC - Nordkirchen 25:54 7 W50 41
159. Maier, David 1570 25:58 16 M20 119
160. Strangemann, Jürgen 886 Sparkasse Münsterland Os 26:17 20 M40 120
161. Heinecke, Dr. Andreas 1583 TV Werne 26:19 7 M55 121
162. von der Höh, Thorsten 866 26:21 21 M40 122
163. Gräwe, Claudia 1027 SV Herbern 26:23 2 WS15 42
164. Zengin, Cem 1100 TV Werne 03 - Taekwondo 26:25 2 MS16 123
165. Klimecki, Karl 1562 26:26 27 M45 124
166. Pielke, Marcel 940 26:28 1 MS19 125
167. Sonnabend, Sven 1415 TV Werne 26:30 2 MS13 126
168. Krüger, Andreas 1512 26:31 28 M45 127
169. Mürmann, Clara 881 WSC 26:31 1 WS19 43
170. Schöpper, Jörn 1630 Hobbyläufer Werne 26:33 3 MS16 128
171. Pottmeier, Julia 1550 26:34 3 WS17 44
172. Schlüter, Dagmar 1517 SuS Oberaden 26:35 6 W45 45
173. Dröge, Anne 856 FC Nordkirchen 26:37 7 W40 46
174. Mürmann, Rainer 1395 WSC 26:38 29 M45 129
175. Münch, Marline 1612 Marathon Soest 26:38 1 W60 47
176. Klause, Friedhelm 1585 Radbod Runners 26:41 2 M70 130
177. Teuteberg, Dennis 1099 TV Werne 03 - Taekwondo 26:43 17 M20 131
178. Münch, Dieter 1614 Marathon Soest 26:49 3 M60 132
179. Koch, Barbara 1058 AB Elektronik GmbH 26:50 8 W40 48
180. Eichelsdörfer, Sandra 908 26:50 4 W35 49
181. Ribhegge, Egon 1445 WSC Werne 26:51 30 M45 133
182. Bernstein, Rainer 941 TV 1848 Weilburg 26:51 12 M50 133
183. Malzahn, Wolfgang 1158 26:52 13 M50 135
184. Flügel, Ernst 1532 Teutonia Lanstrop 26:53 1 M80 136
185. Gnaneswaran, Jenita 1215 TV Werne 03 Leichtathlet 26:54 4 WS17 50
186. Liesenhoff, Janine 1408 26:55 5 W20 51
187. Naber, Heinz 879 FC - Nordkirchen 26:56 8 M55 137
188. Klar, Hans-Dieter 750 Marathon-Club Menden 26:58 4 M60 138
189. Müller, Wolfgang 1450 26:59 9 M55 139
190. Sökeland, Lea 1593 27:00 2 WS16 52
191. Sonnabend, Christoph 773 27:05 22 M40 140
192. Weber, Alexandra 1594 27:07 7 W30 53
193. Jana, Strangemann 887 Privat 27:10 5 WS17 54
194. Rüschenschmidt, Elisabeth 855 27:12 7 W45 55
195. Roserna, Kira 1642 27:14 6 WS17 56
196. Utendorf, Gabriele 1543 Stadtwerke Lünen 27:16 8 W50 57
197. Wagner, Patrick 1468 TV Werne 27:17 3 MS13 141
198. Steffen, Marion 1640 Stadt Werne 27:17 9 W40 58
199. Biethmann, Leon 1496 TV Werne 27:18 4 MS13 142
200. Hürland, Maren 876 27:19 6 W20 59
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201. Lenkenhoff, Andreas 1515 27:20 23 M40 143
202. Schulze Froning, Luzia 152 Sprintschnecken Werne 27:20 2 WS11 59
203. Heidemeyer, Susanne 1579 27:24 10 W40 60
204. Rau, Andrea 765 LG KaRau 27:33 8 W45 61
205. Funhoff, Birgit 1626 Hobbyläufer Werne 27:36 9 W45 62
206. Kersting, Bernd 821 FC Nordkirchen 27:38 10 M55 144
207. Bopp, Antonia 1038 SV Herbern 27:39 9 W50 63
208. Wagner, André 1654 TV Werne Hockey 27:43 6 M30 145
209. Kneip, Werner 1595 Stadtverwaltung Werne 27:47 31 M45 146
210. Schriewersmann, Catherina 1638 27:51 8 W30 64
211. Hölscher, Norbert 889 Stadtverwaltung Werne 27:54 32 M45 147
212. Leuchtmann, Ralf 862 kein Verein 27:55 24 M40 148
213. Müller, Peter 815 28:04 11 M55 149
214. Heiber, Christoph 885 28:13 18 M20 150
215. Reinhardt, Peter 1527 Hobbyläufer Werne 28:14 14 M50 151
216. Spüntrup, Almut 1473 28:15 10 W45 65
217. Berger, Meinolf 785 BSG Honsel Sport&Spiel 28:22 33 M45 152
218. Wagner, Ulrich 828 SuS Oberaden 28:23 12 M55 153
219. Junkers, Urs 1095 TV Werne 03 - Taekwondo 28:24 3 MS14 154
220. Bökkerink, Margit 1499 FC - Nordkirchen 28:27 10 W50 66
221. Christel, Krälemann 809 FC-Nordkirchen 28:29 11 W45 67
222. Otto, Manfred 1509 LG Hamm 28:36 13 M55 155
223. Hölscher, Jan 1026 SV Herbern 28:37 5 MS12 156
224. Schöpper, Susanne 1632 Hobbyläufer Werne 28:37 12 W45 68
225. Biethmann, Nils 1498 TV Werne 28:38 2 MS11 157
226. Rhode, Rainer 764 28:40 25 M40 158
227. Heuser, Pia 1210 TV Werne 03 Leichtathlet 28:41 7 WS17 69
228. Mempel, Sonja 763 28:41 9 W30 69
229. Polmann, Benedikt 1646 28:46 34 M45 159
230. Wildemann, Eike Franziska 1442 28:46 3 WS15 71
231. Bülhoff, Andreas 1588 28:47 35 M45 160
232. Strickert, Silke 1577 VHS Selm 28:47 11 W40 72
233. Pense, Christiane 1596 28:47 7 W20 72
234. Mürmann, Ludger 880 28:50 15 M50 161
235. Malow, Hartmut 1148 WTC Werne 28:51 5 M60 162
236. Nienhaus, Birgit 1042 SV Herbern 28:52 5 W35 74
237. Hölscher, Gaby 1023 SV Herbern 28:56 12 W40 75
238. Bauhaus, Jutta 1163 FC Nordkirchen 28:57 13 W40 76
239. Preuschoff, Margret 1461 FC - Nordkirchen 28:59 11 W50 77
240. Töller, Katharina 1561 28:59 8 W20 77
241. Albrecht, Eva 1598 29:01 6 W35 79
242. Effner, Sebastian 1590 29:08 16 M50 163
243. Schlauteck, Klaus-Dieter 675 Eintracht Werne Fußball 29:16 14 M55 164
244. Hürland, Heike 875 29:30 12 W50 80
245. Schiffke, Jörg 1162 keiner 29:36 26 M40 165
246. Peters, Gerda 1031 SV Herbern 29:37 2 W55 81
247. Koch, Elmar 1370 29:38 13 M35 166
248. Kalwey, Petra 766 LG KaRau 29:39 13 W50 82
249. Nattvemper, Christof 1510 TV Werne 29:40 36 M45 167
250. Schwert, Elisabeth 1021 SV Herbern 29:44 14 W50 83
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251. Cramer, Guido 1610 Eintracht Werne 29:47 37 M45 168
252. Meyer, Bastian 1502 29:51 3 MS11 169
253. Wein, Sarah 1410 29:57 2 WS14 84
254. Schuh, Andreas 1500 30:03 38 M45 170
255. Witte, Simone 1159 SV Herbern 30:06 10 W30 85
256. Krone, Elke 1036 SV Herbern 30:10 14 W40 86
257. Horstmann, Günther 1043 SV Herbern 30:17 15 M55 171
258. Thiemann, Rolf 1492 TLV Rünthe 30:18 4 MS15 172
259. Wesselmann, Verena 1161 30:20 11 W30 87
260. Schulze Froning, Rosa 153 Sprintschnecken Werne 30:25 1 WS10 88
261. Möllmann, Monika 823 30:36 15 W40 89
262. Heitjohann, Anja 1490 30:38 16 W40 90
263. Huelsekopf, Kirsten 1507 TSV Binswangen 30:46 12 W30 91
264. Havers, Lena 1568 TV Werne 30:49 9 W20 92
265. Timmermann, Lisa 1545 TV Werne 03 Leichtathlet 30:53 3 WS14 93
266. Brandt, Bianca 637 32:00 10 W20 94
267. Drobietz, Nina 944 32:12 11 W20 95
268. Pottmeier, Birgit 1035 SV Herbern 32:19 17 W40 96
269. Ehrke, Nicole 1390 SV Herbern 32:51 12 W20 97
270. Kasprzak, Viola 1034 SV Herbern 33:46 13 W30 98
271. Büscher, Dirk 1022 SV Herbern 33:47 27 M40 173
272. Gründmann, Loes 1560 KC Werne 33:48 2 W60 99
273. Loch, Manfred 1558 KC Werne 33:51 6 M60 174
274. Möllmann, Katharina 640 34:18 2 WS18 100
275. Stengl, Jana 1553 34:32 3 WS18 101
276. Niederastroth, Nadine 852 35:02 12 W20 102
277. Kersting, Birgit 820 FC Nordkirchen 35:34 15 W50 103
278. Becker, Michael 1033 SV Herbern 37:34 39 M45 175
279. Neumüller, Bianka 1401 38:15 18 W40 104
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